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インフルエンザ治癒報告 

発症日 令和  年  月   日（   ℃） 

解熱日 令和  年  月   日（   ℃） 

解熱後 1日目(   ℃) 2日目(   ℃) 3日目(   ℃) 

登園日 令和  年  月   日（  曜日） 

受診医療機関名          ＴＥＬ         

上記の通り、下記基準を満たし、かつ、インフルエンザ症状が回復したので、登園し

ます。 

保護者氏名            

 

インフルエンザにおいて「発症した後５日」という時の「発症」とは、一般的には「発熱」のことを

指します。 

日数の数え方は発症した日（発熱が始まった日）は含まず、その翌日から１日目と数えます（図１）。 

「発熱」がないにも関わらずインフルエンザと診断された場合は、インフルエンザにみられるような

何らかの症状がみられた日を「発症」した日と考えて判断します。 

なお、インフルエンザの出席停止期間の基準は、「“発症した後５日を経過”し、かつ“解熱した後２

日（幼児にあっては３日）を経過”するまで」であるため、この両方の条件を満たす必要があります。 

（図１） インフルエンザに関する出席停止期間の考え方 
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